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किशोरो ों िी तिनालोजी िे साथ व्यस्तता, स्व-कनयोंत्रण, और माता-किता तथा साकथयो ों िे साथ और 

अोंतरोंग सोंबोंधो ों िी बदलती प्रिृकत  

 

माता-किता िा सहमकत ित्र 

 

आपके बचे्च को अगले कुछ सप्ताहोों में ब्रिब्रिश कोलोंब्रबया ब्रिश्वब्रिद्यालय द्वारा ब्रकए जाने िाले एक शोध अध्ययन में भाग लेने के 

ब्रलए ब्रनमोंब्रित ब्रकया गया है। कृपया थोडा समय ब्रनकाल कर इस अध्ययन के बारे में ब्रनम्न जानकारी को ध्यान से देख लें। 
 

प्रमुख जाोंचिताा:  Dr. Jennifer Shapka (डा. जेब्रनफर शापका)  
 

उदे्दश्य:  ब्रकशोर अपना बहुत सारा समय ऑनलाइन तथा अपने मोबाइल फोन पर ब्रबताते हैं। दुभााग्यिश, नए अध्ययन ब्रदखाते 

हैं ब्रक हर रोज बहुत अब्रधक समय ऑनलाइन ब्रबताने के पररणामस्वरूप नी ोंद न आना, मूड तथा बेचैनी की समस्याएों  तथा 

पाररिाररक सोंबोंधोों में तनाि जैसी समस्याएों  पैदा हो सकती हैं। निीनतम अध्ययन बताते हैं ब्रक तकनालोजी पर इस प्रकार की 

ब्रनभारता से हमेशा छुिाकारा नही ों पाया जा सकता क्ोोंब्रक ब्रडब्रजिल साधनोों के साथ ब्रकशोरोों के गहरे सोंबोंध स्थाब्रपत हो जाते हैं। 

यद्यब्रप अध्ययन आमने-सामने की  सीधी बातचीत के आपेब्रिक महत्व का समथान करते हैं, ब्रडब्रजिल साधनोों के साथ घने सोंबोंध 

ब्रकशोरोों की सामाब्रजक जरूरतोों तथा उदे्दश्ोों की पूब्रता में सहायता कर सकते हैं। 
 

अध्ययन िी प्रकियाएों : इस अध्ययन में आपके ब्रकशोर बच्चो को एक िाब्रषाक प्रश्नमाला पूरी करने के ब्रलए कहा जाएगा ब्रजसमें 

उसके द्वारा मोबाइल के उपयोग तथा ब्रमिोों, पररिार तथा अोंतरोंग साब्रथयोों के साथ सोंबोंधोों के बारे में प्रश्न पूछे जाएों गे। (कृपया नोि 

करें  ब्रक हम उससे पूछें गे ब्रक क्ा उसे कभी लैंब्रगक ब्रकस्म के कोई सोंदेश ब्रमले हैं या उसने ब्रकसी को ऐसे सोंदेश भेजे हैं)। आज 

की कोब्रिड-19 महामारी की स्स्थब्रत को ध्यान में रखते हुए, हम आपके बचे्च से यह भी पूछें गे ब्रक कोब्रिड-19 ने उनके द्वारा 

मोबाइल के प्रयोग, सू्कली ब्रशिा तथा समूचे स्वास्थ्य पर क्ा प्रभाि डाला है। इन प्रश्नोों का उत्तर देना अब्रनिाया नही ों है और यब्रद 

बच्चा चाहे तो उन्हें छोड सकता है। ऑनलाइन प्रश्नमाला को पूरा करने में लगभग 45 ब्रमनि लगेंगे तथा इसे िषा में एक बार 

सू्कल के समय में आपके बचे्च द्वारा तब तक पूरा करना होगा जब तक आपका ब्रकशोर सू्कल पूरा नही ों कर लेता। इस प्रश्नमाला 

को आपका बच्चा अपने योंि पर स्वयों पूरा करेगा, पर अगर उसके पास अपना योंि नही ों होगा तो उसे एक आइ-पैड ब्रमनी ब्रदया 

जाएगा। प्रश्नमाला के ब्रलए उसके सू्कल के ईमेल पते पर  एक ब्रलोंक भेजा जाएगा। इस अध्ययन से जुडे कोई जाने-पहचाने 

जोखम नही ों हैं पर यब्रद आपके ब्रकशोर को कोई बेआरामी महसूस होती है तो उसे कभी भी, ब्रकसी भी सजा के डर के ब्रबना, 

अध्ययन को छोडने का अब्रधकार होगा। यब्रद ब्रकसी भी प्रश्न का जिाब देने में उसे बेआरामी महसूस होती है तो उस प्रश्न का 

उत्तर देने की जरूरत नही ों है। यह सब कुछ पता चलने के बाद यब्रद आप नही ों चाहते ब्रक आपका ब्रकशोर बच्चा इस अध्ययन में 

भाग ले तो आपको इस पि के पृष्ठ दो पर जाकर यह बात ब्रलखनी होगी। यब्रद आपका बच्चा भाग नही ों ले रहा है तो उसे ब्रसफा  

अपने डेस्क पर बैठकर चुपचाप काम करने के ब्रलए या लाइिेरी में जाकर पढाई करने के ब्रलए कहा जाएगा जबब्रक उसके 

सहपाठी प्रश्नमाला पूरी करें गे। यब्रद आप िह प्रश्नमाला देखना चाहते हैं ब्रजसे आपका बच्चा पूरा करेगा तो कृपया डा. जेब्रनफर  
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शापका (Dr. Jennifer Shapka) (ईमेल: jennifer.shapka@ubc.ca; फोन: 604-822-5253) के साथ सोंपका  करें  जो आपको 

प्रश्नमाला की कापी डाक अथिा ईमेल द्वारा भेज देंगी। सू्कल के पास भी प्रश्नमाला की एक कापी उपलब्ध है और आप उसे देख 

सकते हैं।  

 

गोिनीयता: हम यह सुब्रनब्रित करना चाहते है ब्रक प्रश्नोों का उत्तर ईमानदारी से देते समय आपका बच्चा सुरब्रित महसूस करे। 

ऐसा सुब्रनब्रित करने के ब्रलए हम गोपनीयता की हर सोंभि कोब्रशश करें गे। पूरे अध्ययन के दौरान आपके बचे्च की पहचान केिल 

एक खास आई.डी. सोंख्या के जररए की जाएगी। प्रश्नमाला के उत्तरोों को कभी भी ब्रकसी भी पहचान की जा सकने िाली 

जानकारी के साथ नही ों जोडा जाएगा तथा हर िषा प्रश्नमालाओों को इकठ्ठा करने के ब्रलए हम केिल आई.डी. सोंख्या इसे्तमाल 

करते हैं।  इस अध्ययन के सारे डेिा को एस्रक्रप्ट ब्रकया जाएगा तथा एक सुरब्रित, पासिडा द्वारा सोंरब्रित सिार पर UBC में रखा 

जाएगा। केिल मूल अध्ययन िीम को यह डेिा उपलब्ध होगा। 
 

भुगतान: आपके बचे्च को इस अध्ययन में भाग देने के ब्रलए अनुमब्रत देने के ब्रलए धन्यिाद के तौर पर हर िषा  सभी योग्य 

भागीदारोों के नाम एक डर ा में जोडे जाएों गे ब्रजसमें इनाम एक नया आइ-फोन या उसके मूल्य का ब्रगफ्ट काडा होगा। कृपया नोि 

करें  ब्रक यब्रद आप अपने ब्रकशोर को भाग लेने की अनुमब्रत नही ों भी दें गे तब भी उसका नाम डर ा में शाब्रमल ब्रकया जाएगा।  

 

भाग लेने िे जोखम: इस अध्ययन के साथ कोई गोंभीर जोखम नही जुडे हैं। यब्रद आपका बच्चा इसमें भाग न लेने का ब्रनणाय 

लेता है तो उसे इसके ब्रलए ब्रकसी भी प्रकार से दों ब्रडत नही ों ब्रकया जाएगा। जो बचे्च इस अध्ययन में भाग न लेने का ब्रनणाय लेंगे, 

उन्हें बैठकर पढने तथा/या गृहकाया करने के ब्रलए कहा जाएगा। 

 

सभी बच्चो को उनके सू्कल सलाहकार तथा ब्रकड्स हेल्प लाइन  जैसे बी.सी. के अन्य सोंसाधनोों की सोंपका  जानकारी दी जाएगी 

ताब्रक यब्रद कोई बच्चा प्रश्नमाला को पूरा करने के बाद कोई परेशानी महसूस करता है (सेक्सब्रिोंग, कोब्रिड-19 तथा भािनात्मक 

तोंदरुस्ती सोंबोंधी सोंभािी तौर पर सोंिेदनशील प्रश्नोों के कारण) तो आिश्क कायािाही की जा सके। 
 

अध्ययन िे िात्रो ों िे अकधिारो ों सोंबोंधी कशिायतो ों िे कलए सोंििा : अध्ययन में भागीदार के तौर पर आपके बचे्च के अब्रधकारोों 

के बारे में या/तथा इस अध्ययन में भाग लेते समय उसके अनुभिोों के बारे में यब्रद आपके मन में कोई प्रश्न या ब्रशकायत है, तो 

कृपया UBC के अध्ययन नैब्रतकता दफ्तर में अध्ययन भागीदार ब्रशकायत लाइन को 604-822-8598 पर कॉल करें , या यब्रद 

अब्रधक दूरी पर स्स्थत हैं, तो RSIL@ors.ubc.ca पर ईमेल भेजें या 1-877-822-8598 पर िौल-फ्री कॉल करें।  
 

**महत्त्विूणा सूचना: यब्रद आप नही ों चाहते ब्रक आपका ब्रकशोर इस अध्ययन के ब्रकसी भी भाग में ब्रहस्सा ले तो कृपया इस पृष्ठ 

के ब्रनचले भाग को अपने ब्रकशोर के हाथ िाब्रपस भेज दें। आप सीधा jennifer.shapka@ubc.ca या cyber.kids@ubc.ca** 

के पते पर ईमेल भी भेज सकते हैं। 
 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 

सहमकत: 
 

इस अध्ययन में आपके बचे्च की भागीदारी पूरी तरह सै्वस्ित है और यह फामा िापस भेजकर आप अपने बचे्च को भाग लेने के 

ब्रलए अनुमब्रत देने से इोंकार कर सकते हैं, या किा में बचे्च के प्रदशान पर ब्रकसी भी बुरे प्रभाि के ब्रबना, बचे्च को ब्रकसी भी समय 

अध्ययन से बाहर ब्रनकाल सकते हैं। 
 

नीचे आपके हस्तािर यह ब्रदखाते हैं ब्रक आपको इस सहमब्रत फामा की एक कापी अपने ररकाडा के ब्रलए ब्रमल गई है तथा आप 

नही ों चाहते ब्रक आपका बच्चा इस अध्ययन में भाग ले।  
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भाग 1 (सू्कल में किा के समय में पूरी करने के ब्रलए दी गई प्रश्नमाला):   

 मैं अपने बचे्च की भागीदारी के ब्रलए सहमत नही ों हों। 

 

 

बचे्च का नाम (कृपया स्पष्ट अिरोों में ब्रलखें):         

 

 

आपका नाम (कृपया स्पष्ट अिरोों में ब्रलखें):         

 

 

_______________________________________________________________________ 

आपके हस्तािर        ब्रतब्रथ 
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